Merhaba;

Gulneyin en glzel sahil kasabasi olan Anamur'da dinyaya geldim. 2005 yilinda Anamur
Anadolu Lisesi’nden mezun olduktan sonra 2011 yilinda Baskent Universitesi Beslenme
Ve Diyetetik BolimUni bitirerek Bagkent Universitesi istanbul Hastanesi’nde is hayatima
bagladim. Es zamanli olarak Hali¢ Universitesi'nde yiiksek lisansima devam ederek 2013
yihinda uzmanhgimi aldim. Bu suregten sonra guzel bir firsatla karsima ¢ikan
Medicalpark Gebze Hastanesi’ne Uzman Diyetisyen Unvani ile adim attim ve kendi
sirketimi kurarak hastanenin Beslenme ve Diyet Bolumunun igletmesi ile is hayatimda
benim igin gok buyiik bir adim attim. Suan Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik
bélimunde doktora programina devam ederken Medicalpark Gebze Hastanesi, Meditime
Tip Merkezi, Elemantall Wellness Club Spor Klubu, Unilever(6 adet fabrika ve ofis),
Henkel, Kuveytturk, Jokey, Parker, Farba, VLE gibi kurumlarin kurumsal
danigsmanliklarini “Diyetiko” ¢atisi altinda ekibim ile birlikte yurutmekteyim.

Calismalarim esnasinda motivasyonumu daima insanlarin saglikl beslenmekten keyif
almalarina destek olabilmekten saglayarak, destek almak isteyenlere duygular ve
bedenle dogru iletisim kurabilmeyi anlatmaya galistim.

Yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel ve ruhsal olarak daha saglikli bireyler olmanizi
saglayan en 6nemli faktorlerden birisidir. Bu sebeple attigim mutlu adimlarda benimle
birlikte yurtyen siz danisanlarimin saglik problemlerini ve sosyal hayatlarini g6z 6éniine
alarak; saglikl zayiflama ve kilo alma, kilo koruma, gebelik, emziklilik ve gocukluk
donemi beslenmesi, sporcu beslenmesi ve yogun c¢alisanlar i¢in is performansini arttiran
beslenme programlari dizenlemekteyim.

Kisiye 6zel beslenme yolculugunda bilimsel verileri mutfakta lezzetlendirerek kolay
uygulanabilir forma sokmak ve aligkanlik haline getirilebilmesi disincesi ile vicudumuza
her daim bahari yasatmak ekibim ile en oncelikli hedefimiz...

Yiyerek saghga goz kirptiginiz, formda oldugunuz ginler diliyorum...
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Beslenme ve Diyet Uzmani
SAYGILARIMLA



